Wertungslaufe des Talescups

Sonntag, 20.03.2016

22. Béarlauchlauf, 10 km, Tiefenbachtal

Veranstalter: Lauferteam Neuffener Téle und TSV
Beuren, 10 km Lauf fast komplett auf Waldwegen; Start
und Ziel am Sportplatz Reudern. Offizielle Zeitnahme
und Ergebnisliste, kleines Geschenk fiir Siegerin und
Sieger.

Sonntag, 12.06.2016

28. Hohenneuffen Berglauf, TSV Beuren, TSV
Frickenhausen, Streckenlédnge 9,3 km, 438 Hohenmeter,
5er Altersklassen- und Mannschaftswertung, Tombola,
Sachpreise

Info Internet: www.hohenneuffen-berglauf.de

Freitag, 16.09.2016

21. Kirchertlauf, SPV 05 Nirtingen (RoRdorf), 10 km
Lauf, 5 km Walking/Nordic-Walking, Sachpreise fiir die
ersten drei Platzierungen, auf Wunsch Ergebnisliste und
Urkunde, Kaffee und Kuchen fir jeden Teilnehmer

Freitag, 01.11.2016

28. Kappeleslauf, Streckenlange 7,3 km. VVom Sportplatz
Reudern geht es die ersten 2 km durch den Wald bis
wieder die alte Strecke erreicht wird auf der es wie bisher
zum Képpele geht; kaltes Buffet fur alle Laufer,

Die Siegerehrung fir den Talescup findet unmittelbar
im Anschluss an den letzten Lauf am
01.November 2016 auf dem Kéappele statt.

Veranstalter des Kirchertlaufs
SPV 05 Ndrtingen, LT RoBRdorf

Start/ Ziel
Am Freitag, dem 16. September 2016, in
Nrtingen, Stadtteil-RoRdorf, Sportanlage
Waldheim

10-km-Lauf 18:00 Uhr
5-km-Walking 18:15 Uhr

Strecke

Befestigte, teils asphaltierte Waldwege durch das
Naherholungsgebiet Kirchert. Der Streckenverlauf
ist ausgewiesen und mit Posten besetzt.

Jeder km ist durch Schilder markiert. Sowohl der
10-km-Lauf als auch das 5-km-Walking sind
jeweils ein Rundkurs mit zum grofiten Teil
getrennter, etwas hiigeliger Streckenfiihrung.

Verpflegung

Am Start / Ziel ist eine Verpflegungs- und
Getrankestelle eingerichtet. Eigenverpflegung ist
nicht erforderlich.

\n Leistung vorans

Deininger

www.deininger-auto.de

Gottlieb-Daimler-Str.4 « 72622 Niirtingen +« T 07022/7000-0

Organisationsbeitrag

Laufer
Erwachsene
Voranmeldung 8 €
Nachmeldung vor Ort 10€
Jugendliche
Voranmeldung 5€
Nachmeldung vor Ort 6€
Walker
Voranmeldung 7€
Nachmeldung vor Ort 8€

Im Startgeld ist eine Versicherung inbegriffen.
Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die das Ziel
erreichen, erhalten auf Wunsch eine Urkunde.
Sachpreise fir die ersten drei Platzierungen und
Kaffee, Kuchen oder Gebéack fir jeden
Teilnehmer.

Eine Ergebnisliste wird am Info-Stand gegen
0,50 € Unkostenbeitrag ausgegeben.

Eine Nachsendung kann nur gegen Bezahlung
von 2,50 € erfolgen.

Voranmeldungen im Internet
www.spv05nuertingen.de/lauftreff

sonst nur schriftlich oder per E-Mail an:
Peter Vohmann
Kirchertlauf-nt@t-online.de

Nachmeldung

Am Freitag, dem 16.09.2016

von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

am Info-Stand SnortoeldndeWaldheim.

Stadtwerke
NuUrtingen M
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http://www.spv05nuertingen.de/lauftreff
mailto:Kirchertlauf-nt@t-online.de

Darstellung der Laufstrecke

4
4

Streckenprofil der Lauf- und Walkstrecke

Vom Start bis Kilometer 2 (Trennung Lauf / Walk)
gemeinsame Streckenfiihrung. Die Walkstrecke fiihrt
im Profil weiter ab Kilometer 7 (Zusammenfihrung
Lauf / Walk) bis zum Ziel,

Héhenprofil (302 m bis 401 m)
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Sonstige Hinweise

Info-Stand

Der Infostand befindet sich auf dem Sportgeléande
Waldheim.

Umkleide- und Duschgelegenheiten
Umkleiderdume und Duschen sind im Start / Ziel-
Bereich vorhanden und entsprechend
ausgeschildert.

Klasseneinteilung Laufen

Jugend

M+ W 10-17 Jg. 2006 - 1999
Frauen / Manner

M+ W 18 - 29 Jg. 1998 - 1987
Senioren

M+ W 30-39 Jg. 1986 - 1977
M+ W 40 -49 Jg. 1976 - 1967
M + W 50 - 59 Jg. 1966 - 1957
M+ W 60 - 69 Jg. 1956 - 1947
M + W 70 und alter Jg. 1946 und alter

Klasseneinteilung Walken
Eine Klasseneinteilung wird nicht vorgenommen

Versicherung und Haftung

Der Veranstalter haftet nicht fir Schéden und
Unfélle, die nicht durch die abgeschlossene
Veranstalterhaftpflichtversicherung gedeckt sind.

Medizinische Betreuung
Ein sanitatsdienstlicher Posten befindet sich im
Start- / Zielbereich

REMBEX

21. Kirchertlauf

10-km-Laufstrecke 18:00 Uhr
5-km-Walkstrecke 18:15 Uhr

Wertungslauf fur den Talescup

Freitag, 16. September 2016



